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Article 1

Aquest Reglament té per objecte regular el reconeixement médic d'aptitud per a la practica de I'esport i I'obtencié del certificat oficial
medic esportiu, previstos a la Llei de 37/2018, del 20 de desembre, de I'esport del Principat d’Andorra.

Article 2

Per autoritzar la participacié dels esportistes en una competicié esportiva federada mitjancant la corresponent llicencia i en els
entrenaments per a la mateixa competicid, les federacions esportives han d’exigir, com a requisit previ i imprescindible per lliurar la
Ilicéncia, que I'esportista se sotmeti, i el superi, a un reconeixement medic d'aptitud per a la practica de la modalitat o la disciplina
esportiva corresponent, que li sera practicat per un metge d’acord amb el que esta previst en aquest Reglament.

LesLleis.com

Un cop efectuat i superat el reconeixement medic descrit al paragraf anterior, I'aptitud per a la practica de I'esport o disciplina esportiva
corresponent s'acredita amb I'emissié del certificat oficial medic esportiu, en els termes que es desenvolupen en aquest Reglament.

Les federacions esportives son responsables del seguiment medic dels seus esportistes segons el seu nivell esportiu, aixi com dels que

representen I'esport andorra en competicions internacionals, i, per tant, tenen I'obligacié de complir i fer complir el que esta establert en
aquest Reglament i la legislacié sempre en vigor.

Article 3
Als efectes d'aquest Reglament, els esportistes es classifiquen en els grups segients:

1. Esportistes de base i/o de lleure federats. Els esportistes de base sén els esportistes federats de menys de 16 anys i que en cap cas no
superen les set hores d’activitat esportiva no escolar per setmana, comptant competicions eventuals.

2. Esportistes que integren programes de tecnificacié o esportistes d’alt nivell; és a dir, que formen part del programa actualment anomenat
ARA o de qualsevol altre programa que el pugui substituir.

Article 4
El reconeixement medic d'aptitud per a la practica de I'esport I'efectuen els metges en les condicions definides en aquest Reglament.

Com a minim, ha d’incloure la practica d’'una anamnesi exhaustiva i una exploracié de I'esportista, aixi com la practica de totes les proves
complementaries que, bé a criteri del facultatiu que les efectua, vista I'edat, el nivell de practica i la modalitat esportiva de I'esportista o
vistes les troballes constatades en el reconeixement, bé per requeriment normatiu o bé d'una federacié, permetin establir I'abséncia de
contraindicacio per a la practica de I'esport.
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