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Decret 491/2022, del 23-11-2022, d’aprovacié del Reglament del reconeixement medic d’aptitud per a la practica de I’esport
i ’'obtencio del certificat oficial medic esportiu.

Exposicié de motius

La Llei 37/2018, del 20 de desembre, de I'esport del Principat d’Andorra estableix en els articles 65 i 66 la necessitat que les federacions
exigeixin la practica d'un reconeixement medic d'aptitud per a la practica de la disciplina o modalitat esportiva corresponent, com a pas
previ per a I'emissi6 i el lliurament de la corresponent llicencia federativa, i trasllada a les federacions la responsabilitat del seguiment
medic dels seus esportistes.

Per tant, la premissa que emana de la Llei i que recull aquest Reglament és clara: tot esportista federat necessita haver sigut objecte d'un
reconeixement medic que acrediti i certifiqui la seva aptitud per poder practicar la disciplina esportiva per a la qual ha sol-licitat una
llicencia.

L'aptitud reconeguda medicament per a la practica de I'esport, doncs, s’ha d'acreditar amb un certificat oficial médic esportiu. Si bé és cert
que amb anterioritat a I'aprovacié de la Llei 37/2018, del 20 de desembre, de I'esport del Principat d’Andorra ja existia I'emissié de
certificats meédics que acreditaven I'aptitud per a la practica de I'esport, recollint el mandat de la Llei esmentada s’ha cregut oportu
oficialitzar un model que sigui emprat pels metges que poden efectuar els reconeixements medics d’aptitud per a la practica de I'esport.

En aquest sentit, el Reglament no enumera proves exhaustives que els facultatius han de practicar i fixa només unes proves minimes
obligatories, perqué aquest coneixement ja forma part de la lex artis de cada professional de la salut i, a més, pot ser obtingut a partir de
criteris o documents de consens emesos per societats mediques del nostre entorn, facilment accessibles pels professionals. S’han de fer les
proves en funcié de I'edat, el nivell de practica i la modalitat esportiva de I'esportista, o bé les que siguin necessaries, a criteri del facultatiu,
degut a les observacions efectuades en el reconeixement. Tot plegat per garantir, en la mesura que sigui possible, la practica esportiva de
les persones amb absencia de contraindicacions.

Tanmateix, si que determina quines especialitats han de tenir els facultatius en funcié de la intensitat en la practica de I'esport i els
entrenaments per part de |'esportista, i reserva als metges especialistes en medicina de |'esport el reconeixement i el seguiment dels
esportistes que practiquen entrenaments i competicions que exigeixen un nivell d'intensitat o carrega esportiva rellevant.

En qualsevol cas, les federacions poden exigir, si ho consideren necessari, que el reconeixement medic d'aptitud sigui practicat per metges
especialistes en medicina esportiva.

Per facilitar igualment I'obtencié del corresponent certificat oficial medic esportiu, es preveu la possibilitat que en els altres casos el
reconeixement medic d’aptitud pugui ser efectuat pel metge referent o el pediatre per a menors de 16 anys, sempre gue en aquest cas, per
intensitats d’entrenament o competicid, no hagin de ser revisats i seguits per especialistes.

Aquest Reglament dona compliment, doncs, al mandat contingut al respecte en la Llei 37/2018, del 20 de desembre, de I'esport del
Principat d’Andorra.

Ateses les consideracions esmentades, el Govern, a proposta de la ministra de Cultura i Esports, en la sessié del 23 de novembre del 2022,
aprova aquest Decret amb el contingut seglent:

Article tnic

S'aprova el Reglament del reconeixement medic d’aptitud per a la practica de I'esport i I'obtencié del certificat oficial médic esportiu, que
entrara en vigor I'endema de ser publicat al Butlleti Oficial del Principat d’Andorra.
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Reglament del reconeixement medic d’aptitud per a la practica de
I’esport i I'obtencid del certificat oficial medic esportiu

Article 1

Aquest Reglament té per objecte regular el reconeixement médic d'aptitud per a la practica de I'esport i I'obtencié del certificat oficial
medic esportiu, previstos a la Llei de 37/2018, del 20 de desembre, de I'esport del Principat d’Andorra.

Article 2

Per autoritzar la participacié dels esportistes en una competicié esportiva federada mitjancant la corresponent llicencia i en els
entrenaments per a la mateixa competicid, les federacions esportives han d’exigir, com a requisit previ i imprescindible per lliurar la
Ilicéncia, que I'esportista se sotmeti, i el superi, a un reconeixement medic d'aptitud per a la practica de la modalitat o la disciplina
esportiva corresponent, que li sera practicat per un metge d’acord amb el que esta previst en aquest Reglament.
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Un cop efectuat i superat el reconeixement medic descrit al paragraf anterior, I'aptitud per a la practica de I'esport o disciplina esportiva
corresponent s’acredita amb I'emissié del certificat oficial médic esportiu, en els termes que es desenvolupen en aquest Reglament.

Les federacions esportives son responsables del seguiment medic dels seus esportistes segons el seu nivell esportiu, aixi com dels que
representen |'esport andorra en competicions internacionals, i, per tant, tenen I'obligacié de complir i fer complir el que esta establert en
aquest Reglament i la legislacié sempre en vigor.

Registreu-vos a LesLleis.com per
accedir al contingut complert d'aquesta pagina.
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