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Decret 353/2023, del 12-7-2023, d’aprovacié del Reglament relatiu al programa d’atencié en I’ambit escolar dels infants amb
diabetis mellitus de tipus 1.

Exposicié de motius

La Llei general de sanitat, del 20 de mar¢ de 1989, i les seves modificacions posteriors, estableix que correspon al Govern I'ordenament i la
programacié en tots els ambits relacionats amb la salut i I'insta a garantir una coordinacié optima entre activitats sanitaries publiques i
privades, i una assistencia sanitaria de qualitat per a tots els ciutadans d’Andorra. L'article 15 estableix la necessitat de protegir les
poblacions de més risc, com els infants, i de crear programes sanitaris en arees d'interes preferent segons les necessitats sanitaries
detectades.

La diabetis mellitus de tipus 1 (DM1) és una malaltia cronica que requereix un seguiment adequat per evitar I'aparicié de complicacions en
I'edat adulta. Per les seves necessitats especifiques, és necessaria una coordinacié optima entre la persona afectada, els seus cuidadors i
els professionals de la salut. Aixi doncs, en el cas dels infants és important la coordinacié entre els progenitors o tutors, I'escola i els
professionals de la salut per tal de donar una qualitat assistencial i un servei eficient.

La DM1 apareix quan el pancrees, I'd0rgan encarregat de produir la insulina, deixa de fabricar-ne. La insulina és I'hormona encarregada que
la glucosa del torrent sanguini entri a les cél-lules, on sera utilitzada per a I'aportacié energética. La DM1 és una de les malalties croniques
més freqlients en la infantesa i el seu maneig ha evolucionat en els darrers anys gracies a I'infusor subcutani d’insulina, o bomba d’insulina,
i els dispositius de monitoratge continu de glucosa, que han permes millorar el control de la glucosa sanguinia i disminuir el nombre de
complicacions a llarg termini.

Amb una planificacié adequada, I'alumne amb diabetis ha de poder participar en totes les activitats que es duguin a terme a I'escola igual
que els altres alumnes. Cal vetllar per la seva seguretat, benestar i rendiment académic, i és de vital importancia que rebi una atencié
optima i evitar I'estigmatitzacié que pot causar una malaltia cronica d’aquestes caracteristiques.

A Andorra, fins ara, I'atencié als alumnes amb diabetis a I'escola no estava regulada. Existia una guia per a I'escola elaborada pel Servei de
Salut Escolar, i I'atencié directa en el medi escolar I'assumia majoritariament els professionals d’'infermeria d’atencié primaria, amb el
suport del Servei de Salut Escolar en determinades ocasions, fins que els infants passaven a ser autonoms en el maneig de la malaltia. Si bé
el funcionament d’aquest model ha estat correcte, en termes generals, |I'experiencia ens demostra que cal replantejar-se el model actual
per donar pas a un model més participatiu per part dels progenitors o tutors, I'escola, el personal del menjador escolar i els professionals de
la salut, en qué la col-laboracié reglada de les parts implicades permeti donar I'atencié necessaria a I'infant a través d’un pla d'intervencié
individualitzat per a cada escolar i de I'opcid de les families de delegar I'atencié. Aquest model nou facilita que els professionals de I'ambit
educatiu assumeixin funcions especifiques pel que fa a la cura d’aquests infants i permet que persones externes al centre educatiu
degudament formades i amb autoritzacié de les families també hi puguin participar sota control i dins un marc normatiu.

El proposit del Reglament és, doncs, descriure el marc d'atencié per als alumnes amb DM1 a I'escola i articular els rols i les responsabilitats
dels progenitors i tutors de I'escola, del personal del menjador escolar, dels professionals de la salut i d’altres persones en qui els
progenitors o tutors deleguin I'atencié, amb I'objectiu d’aconseguir I'accés equitatiu dels alumnes afectats a totes les activitats escolars en
un entorn segur i donar suport a la seva autonomia en funcié de I'edat, tenint en compte les diverses situacions que poden requerir
diferents nivells d’atencié i, per tant, diferents nivells d’expertesa per donar el suport adequat a cada una d'elles.

A proposta de la ministra de Salut, el Govern, en la sessié del 12 de juliol del 2023, acorda el seglient:

Article tnic

S'aprova el Reglament relatiu al programa d’atencié en I'ambit escolar dels infants amb diabetis mellitus de tipus 1.
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Capitol primer. Disposicions generals
Article 1. Objecte

Aquest Reglament té per objecte establir i regular les condicions de I'atencié necessaria per als alumnes amb diabetis mellitus de tipus 1 en
les activitats que organitza el centre escolar dins o fora del seu recinte i en tot I'horari en que aquestes activitats tinguin lloc i en els
menjadors escolars, per tal que I'infant que té diagnosticada diabetis mellitus de tipus 1 rebi de forma adequada i amb plenes garanties de
seguretat i d'eficacia el tractament i I'atencid, si escau, que correspon a la seva patologia. Igualment, el Reglament estableix el marc
normatiu relatiu a la participacié del personal docent i del centre educatiu en aquesta funcié de caracter assistencial, i estableix els drets i
els deures de cada una de les parts que hi prenen part i participen.

Article 2. Ambit d’aplicacié

Aquest Reglament és aplicable a les activitats que organitza el centre escolar dins o fora del seu recinte i en tot I’horari en que aquestes
activitats tinguin lloc, i en els menjadors escolars que atenguin menors d’edat que tenen diagnosticada la malaltia de diabetis mellitus de
tipus 1.

El Reglament s'aplica als establiments publics i privats.

Article 3. Definicions
Als efectes d’aquest Reglament, es considera:

1. Atencié delegada: atencié sanitaria delegada pels progenitors o tutors al personal del centre, als acompanyants i al personal del
menjador escolar, o a altres persones alienes al centre escolar i al menjador nomenades per aquests darrers, per fer tasques de control de
glucosa en sang o liquid intersticial i d"administracié d'insulina, fer les tasques de supervisié de les ingestes i facilitar hidrats de carboni
extres, en cas que sigui necessari, a alumnes que no tenen l'autonomia necessaria per dur-les a terme, o bé supervisar-les en cas que
I'infant sigui autonom i sempre per al millor interés de I'alumne i amb el consentiment dels progenitors o tutors.

2. Bomba d'insulina: aparell que introdueix una quantitat concreta d’insulina al cos de manera continua, gracies a un mecanisme d’'infusio.

3. Diabetis mellitus de tipus 1: trastorn metabolic que comporta una pérdua rapida i progressiva de la capacitat del pancrees de produir
insulina i provoca un augment de la glucosa en sang per sobre dels nivells normals. Les sigles sén DM1.

4. Glucag6: hormona polipeptidica secretada pel pancrees que actua com a antagonista de la insulina i contribueix a regular el metabolisme
dels glucids i lipids, augmentant la concentracié de glucosa en sang.

5. Glucosa: monosacarid que el cos utilitza com a font principal d’energia i en el qual queden transformats la majoria dels hidrats de carboni
durant la digestid, per poder-se absorbir.

6. Glucémia: quantitat de glucosa en la sang en un moment determinat.

7. Hidrats de carboni d’absorcié rapida: monosacarids i disacarids, coneguts com a sucres, que el cos absorbeix de manera rapida i que
augmenten el nivell de glucosa en sang. Es troben presents principalment en la fruita i en sucs de fruita, en productes lactics, en la mel i en
el sucre de taula (blanc o more).

8. Hiperglucemia: elevacié de la glucémia per sobre del rang considerat normal.

9. Hipoglucémia: disminucié de la glucémia per sota del rang normal. Es el perill immediat més important per als alumnes amb diabetis
degut al risc de perdua de coneixement que pot comportar si no s'actua correctament.

10. Insulina: hormona polipeptidica secretada pel pancrees que regula el metabolisme dels glicids i dels lipids, disminuint la concentracié
de glucosa en sang.

11. Monitoratge continu de la glucosa: sistema de control dels nivells de glucosa mitjancant un dispositiu de mesurament de forma continua
en el nivell intersticial.

12. Pacte d'atencié delegada: pacte signat pels professionals d’infermeria d'atencié primaria en qualitat de formadors dels professionals a
I'escola, pels progenitors o tutors de I'infant afectat de diabetis i per la direccié del centre escolar o persona que aquesta darrera designi, o
pels responsables del menjador escolar, segons correspongui, i per les persones que assumeixin |'assistencia, a través del qual els
progenitors o els tutors i el personal d’'infermeria, si escau, deleguen en els professionals formats dels centres educatius o en les persones
designades pels progenitors o els tutors la realitzacié de tasques que els son propies (control de glucosa i administracié d’insulina) i tots els
implicats expressen el seu acord amb aquesta delegacié (vegeu I'annex Ill).

13. Pla d’'intervencié individual: document escrit referent al control i maneig de la DM1 de I'alumne en el qual es concreta quines accions es
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portaran a terme i en quin moment, i que és redactat pel metge especialista encarregat del sequiment de I'infant pel que fa a la DM1
(vegeu I'annex I).

Article 4. Pacte d’atencio delegada

Per tal de garantir la qualitat i I'eficiencia de I'atencié a I'infant amb diabetis en I’entorn escolar i que aquesta atencié es pugui dur a terme
de la forma més segura, propera i immediata possible, s’estableix la possibilitat que els progenitors o els tutors en coordinacié amb els
professionals d’infermeria d'atencié primaria, si escau, deleguin part de les seves tasques relacionades amb el tractament de la diabetis
mellitus de tipus 1 de I'infant en el personal o els acompanyants dels centres educatius i del menjador escolar, o en persones designades
pels progenitors o tutors degudament formats i que voluntariament ho acceptin.

Aquesta delegacié de funcions té lloc mitjancant un pacte escrit entre els progenitors o tutors, el centre educatiu o el personal del menjador
escolar, les persones que assumeixen I'atencié delegada i els professionals d’infermeria d’atencié primaria, en el qual s’han de definir les
tasques que es deleguen, com poden ser, entre d'altres, el control de la ingesta, el control de la glucosa, i el maneig de la bomba d’insulina i
I'administracié d’insulina (vegeu I'annex Il1).

Es necessari que I'atencié especialitzada que requereix el tractament de la diabetis la duguin a terme especialistes del pafis, per tal que
puguin donar suport als centres educatius. Només poden assumir aquesta atencié delegada persones que tinguin els coneixements
necessaris o que hagin rebut la formacié de nivell avancat d’acord amb el que estableix I'article 10 del capitol tercer d’aquest Reglament.

En cas que el centre educatiu tingui previst fer amb I'infant una sortida fora del centre educatiu amb pernoctacid, les parts hauran de
valorar el nivell d'atencié que requerira l'infant i definir de manera més especifica les pautes que s’hauran de seguir al llarg de la sortida, i
hauran de cercar el suport adequat perque quedin garantides.

Registreu-vos a LesLleis.com per

accedir al contingut complert d'aquesta pagina.
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